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É Caixa Geral de Depositos 


OPINIÃO 


EDITORIAL 
“O EGAS”: 10 anos de vida 


esta edição d'O Egas queremos 

assinalar os seus 10 anos de vida 

com trinta números consecutivos. 

E um marco muito importante na vida desta 

comunidade educativa que, paulatinamente, 

vem marcando o seu lugar como um dos 
projectos de referência. 

Deitando um olhar desde o primeiro 


número, O Egas tem crescido e cumprido a: 


sua missão que aí também se definia: «elo de 
ligação entre a Escola e toda a comunidade 
educativa» e instrumento para «criar 
condições de ocupação de tempos livres 
'“aprendendo"», em prol da Educação das 
nossas crianças e jovens. 

O Egas cresceu em quantidade, quer em 
número de páginas que aumentam ainda com 
suplementos, que reportam actividades 
marcantes e que envolvem toda a comunidade 
- como é o caso desta edição -, quer em número 
de exemplares, e em qualidade. 

Gostava de referenciar, a este propósito, 
alguns momentos marcantes para O Egas: o 
2º prémio do Concurso Nacional de Jornais 
Escolares, promovido pelo “Público”, em 
1995/96; a apreciação altamente positiva feita 
pelo “Jornal de Letras”, em Junho de 2002; o 
seu alrgamento a todos os estabelecimentos 
de educação e de ensino do Agrupamento de 
Escolas, desde 1999/2000; a sua versão 
electrónica, desde 2001/02. 

O valor do prémio do Concurso Nacional 
serviu para investir no próprio jornal: 
adquiriu-se o software e uma impressora A3 
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para o imprimir. O Egas passou, a partir daí, a 
ser composto na Escola e em todos os 
números é vê-lo nascer e crescer; com muitas 
preocupações e angústias para o ter pronto a 
horas para o levar à gráfica, mas com imensa 
satisfação que compensam muitos dias e 
noites na sua feitura, 

Muitos têm contribuído para este projecto: 
pessoal docente, alunos, pessoal não 
docente, pais e encarregados de educação, 
patrocinadores e muitos outros amigos. A 
todos o nosso obrigado. A todos se devem 
estes 10 anos de vida, a todos se exige a 
continuação desse esforço, inclusive, para o 
fazer expandir, já que é também um meio de 
educação. 

O Egas, mais uma vez, é a expressão da 
vida desta comunidade escolar neste 3º 
período. Tudo contribui para a concretização 
do projecto educativo, procurando uma maior 
motivação das aprendizagens que leve, de 
forma mais eficiente, ao sucesso escolar dos 
nossos alunos. As grandes actividades que 
neste número damos destaque - II Jogos 
Olímpicos, Dia da Criança e Dia do Ambiente 
-, são exemplo da envolvência cada vez maior 
do Agrupamento com toda a comunidade 
envolvente, num crescente prestigio que faz 
acrescer a nossa responsabilidade. 

O trabalho é para continuar. 

Precisamos de todos, porque “toda a aldeia 
é precisa para a educaçao da criança”. 


Prof. João Alegria 


Eduardo Manuel da S. M. Pereira 
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NOTAS SOLTAS 


stamos no último “O Egas” deste 

ano lectivo que coincide igual- 

mente com o termo do mandato 
dos actuais Órgãos Sociais da primeira 
Associação de Pais deste Agrupamento 
Vertical. Como tal, e fazendo jus ao título com 
que este espaço sempre foi aqui referenciado, 
permitam-me que aproveite a oportunidade 
para aqui deixar algumas “Notas Soltas”. 

Em primeiro lugar, não posso deixar de 
registar com enorme satisfação a realização 
de mais três grandes iniciativas dé elevado 
valor pedagógico e grande interesse social, 
como foram os Il Jogos Olímpicos de Avanca, 
a Feirinha Tradicional à Moda Antiga e a 
Comemoração dos Dias Mundiais da Criança 
e do Ambiente. Trata-se de organizações que, 
para além da inegável qualidade que 
apresentaram, permitem uma projecção e 
notoriedade das Escolas em toda a Comuni- 
dade envolvente e contribuem dessa forma 
para uma melhor integração dos alunos na 
sociedade e para um maior envolvimento e 
participação dos Pais nas actividades do 
Agrupamento. 

Em relação ao Dia Mundial da Criança e 
do Ambiente, onde estivemos mais 
directamente envolvidos, parece-me inteira- 
mente justo reconhecer e publicamente 
agradecer o valioso apoio dado pela 
Associação Atlética de Avanca e, também, pela 
Nestlé Portugal, à realização deste evento. 
Esta jornada contou ainda com a contribuição 
generosa de várias outras empresas e também 
da própria Câmara Municipal de Estarreja numa 
congregação de apoios que cumpre 
igualmente registar. É, igualmente importante 
e perfeitamente merecida, uma palavra de muito 
especial reconhecimento ao grupo de 
professores que desenvolveram e dinami- 
zaram todo o programa de actividades e a quem 
naturalmente é devida uma grande parte do 
êxito alcançado neste grande dia. 

Nesta edição, pretende-se ainda e muito 
justamente, assinalar o 10º ano deste Jornal. 
Trata-se sem qualquer dúvida de mais um dos 
grandes projectos que este Agrupamento tem 
vindo a desenvolver e que vale pelo 
envolvimento de toda a comunidade 
educativa, pelo valor que acrescenta e pela 
acumulação de experiências alternativas que 
possibilita. É todo um legado que nos vai 
sendo deixado de tudo aquilo que é feito 
nestas Escolas e que, por isso mesmo, 
apresenta um inquestionável valor histórico 
que importa preservar. Ciente disso mesmo a 
Associação de Pais, patrocinou a digitalização 
integral de todas as edições do Jornal que 
desta forma e, desde o início, deste ano 
passaram a estar disponiveis no site oficial da 
Escola, facilitando o seu acesso em qualquer 
altura e em qualquer lugar a todos aqueles 
que assim o desejem. 

Até ao final do período há ainda a destacar 
mais duas boas iniciativas, felizmente já muito 
tradicionais e populares entre a comunidade 
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educativa em geral. Por um lado, as Marchas 
Populares com uma participação da Escola nos 
desfiles em Estarreja e em Avanca e a terminar o 
ano o já imperdível o Arraial de Santos Populares, 
que constitui uma excelente oportunidade de 
convivio entre Pais, Professores e Alunos e que 
esperamos registe uma vez mais uma elevada 
participação de todos. 

O próximo ano lectivo está à porta e 
algumas preocupações surgem já no horizonte. 
Como é sabido tem existido uma elevada 
rotatividade de professores que se tem feito 
sentir em algumas das Escolas deste 
Agrupamento e que não tem permitido a 
fixação de professores que assegurem a 
qualidade, assiduidade e empenho desejáveis 
na formação dos n/ alunos. Parece-me 
especialmente grave a situação relativa ao 1º 
ciclo, onde a colocação de professores sem a 
experiência e as competências adequadas para 
esta função e, nomeadamente, para o primeiro 
ano pode conduzir a situações de dificil 
reversibilidade ou correcção futura. É 
fundamental que os Pais estejam atentos, que 
acompanhem os s/ filhos, que participem as 
insuficiências detectadas e, sobretudo, que 
se envolvam na procura de soluções e na 
resolução dos problemas. 

No início do próximo ano lectivo vamos 
ter eleições para a Associação de Pais e era 
muito importante que todos os Pais e 
Encarregados de Educação se empenhassem 
verdadeiramente na construção de uma 
equipa que possa continuar a trabalhar neste 
Projecto Educativo, com todo o afinco que o 
mesmo exige e que os n/ filhos seguramente 
merecem. A Associação de Pais vai precisar 
de uma equipa com maior disponibilidade de 
tempo, com uma participação mais 
representativa de todas as Escolas do 
Agrupamento, com a mente aberta e com 
grande coração, por isso, termino com um forte 
apelo a todos os Pais para que participem na 
formação de uma Associação de Pais, cada 
vez mais forte, mais participante e mais 
interveniente na construção de uma escola 
melhor e de um futuro mais risonho para os n/ 
filhos. 


Antônio Novo — Associação de Pais das 
Escolas de Avanca 
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7º D,5º4,5ºBe 5º €C- Unidos na concretização de Projectos! 
“Dizemos não à natureza destruída. Floresta Viva” 


é 


“Bem-vindo à tua escola. Seremos bons amigos!” 


Nos dias trinta e um de Maio e dois de Junho, as turmas dos quintos anos visitaram os 
alunos dos quartos anos do nosso Agrupamento a fim de dar início a um especial acolhimento 
dos futuros alunos da escola sede no próximo ano lectivo e no âmbito do Projecto “Bem- 
vindo à tua escola. Seremos bons amigos” dinamizado pela disciplina de E.M.R.C. 

Com um programa de actividades devidamente articulado, os alunos do 7º D acompanharam 
as três turmas dos cinco anos e, apresentaram nas quatro escolas do primeiro, um programa de 
sensibilização para a preservação das florestas no âmbito da Área de Projecto. Deste programa 
fez parte a apresentação de peças de teatro, canções, histórias, fichas de actividades. 


Prevenir os incêndios - Um dever de cada um de nós. 


Na sequência da visita dos alunos do 7º D, aos Bombeiros Voluntários de Estarreja, realizada 
no segundo período e acompanhados pela Directora de Turma Idalina Vieira e pela professora 
de Matemática Maribel Aires, os alunos consideraram importante publicar esta lista de 
prevenções de incêndios facultada por aquela Instituição. 


Prevenir os incêndios: 

e Mantenha os fósforos e isqueiros longe do alcance das crianças. Apague os fósforos 
que usar e não os deite para o lixo sem ter a certeza de que estão de facto apagados. 

e Tome atenção constante quando tem panelas e frigideiras ao lume. Nunca deite água 
se surgirem chamas numa frigideira. Abafe as chamas com uma tampa ou use um 
extintor adequado. 

e Sesentir cheiro a gás, desligue o fogão, o esquentador e o aquecedor. Abra as janelas. 
Saia de casa. Chame um técnico da companhia fornecedora. 

e Proteja devidamente a sua lareira por forma a evitar que ela seja um foco de incêndio. 
Proceda a inspecção e limpeza regulares da chaminé. 

e Certifique-se de que a sua instalação eléctrica está em boas condições técnicas. Não 
arranje os fusíveis com fios metálicos. Substitua-os por fusíveis do mesmo tipo. 

e Não fume na cama, ou mesmo num sofá se sentir que tem sono. Use cinzeiros grandes 
e incombustíveis e nunca deite para lixo a ponta de cigarro acabado de fumar. 

e Evite, tanto quanto possível, utilizar gasolina, benzina, petróleo e outros líquidos 
inflamáveis em casa. Guarde-os em recipientes inquebráveis e longe das fontes de 
calor. 

Não acumule em casa substâncias tóxicas, explosivas ou combustíveis. 
Equipe a sua casa com extintores apropriados. Peça conselhos aos bombeiros da sua 
área. 

e Saiba sempre o número de telefone dos bombeiros da sua área. Faça um plano de 
evacuação para toda a família para o caso de incêndio. Treine esse plano. 


Semana da Matemática 


Na semana de 4 a 7 de Maio de 2004 
realizou-se a Semana da Matemática, 


* António, João Paulo, João Pedro, Tiago 
Novo e Elói Emanuel do 6.º C. 


dinamizada pelo Núcleo de Estágio de 3.º Ciclo 
Matemática. * Beatriz, Patrícia, Cíntia, Afshan e Cátia 
Durante essa semana esteve patente, na do 9ºA 


sala 12, uma exposição com jogos produzidos 
pelos alunos do Clube de Matemática e outros 
materiais. 

Ao longo da semana ocorreram alguns 
jogos, nomeadamente, o “Matpaper”, o “Jogo 
do 24” e o “EquaMat”, que tiveram lugar, 
respectivamente, nos dias 4, 5 e 6, assim como 
uma sessão do cinema, o “CineMat” , no dia 7. 

O número de alunos que participaram nas 
actividades foi muito bom, sendo de salientar 
que no “Matpaper” estiveram envolvidos 
cerca de 210 alunos, no “Jogo do 24” à volta 
de 81 alunos e no “EquaMat” 72 alunos, 
aproximadamente. 

Os vencedores dos jogos anteriormente 
mencionados foram: 

“Matpaper”: 2.º Ciclo 


“Jogo do 24”:2.º Ciclo: 

1.º Lugar — Adriana Pinho, 6.º C 

2.º Lugar — César Vigário, 5.º C 

3.º Lugar — Diogo Rúben, 6.º D 

3º Ciclo: 

1.º Lugar — Nuno Rafael, 9.º B 

2.º Lugar — Ana Filipa, 7.º C 

3.º Lugar — Ricardo Graça, 8.º C 
“EquaMat”. 

1.º Lugar — Ana Almeida e Inês, 9º A 
2.º Lugar — Nuno e Cátia, 9º B 

3.º Lugar — Paulo e José Manuel, 8º C 
4.º Lugar - Zé Ricardo e Pedro, 9º C 


No final de cada actividade, foram 
entregues certificados de participação a todos 
os alunos e prémios para os vencedores. 


Dia Eco-Escolas / Dia dos Clubes Caça-Cigarros 
e Prosepe 


O desenvolvimento das várias iniciativas promovidas por estes clubes, culminou com um 
Dia Especial, que teve lugar, no dia 9 de Junho. 

Nesse dia, decorreram actividades ligadas ao Ambiente e à Promoção da Saúde. 

Os alunos do agrupamento foram convidados a participar activamente neste evento, 
edificando esculturas ou construindo trajes. com recurso à reutilização de materiais, que foram 
exibidos e sujeitos a concurso. 

Um Peddy-Paper “ecologicamente saudável” e actividades radicais complementaram este Dia. 

Numa franca interligação entre os Clubes e a Autarquia, honraram-nos com a sua presença, 
o Sr. Presidente da Câmara Municipal de Estarreja e o Sr. Vereador do Pelouro do Ambiente. 


XII Jogos Sem Fumo 


No dia 31 de Março, a Escola E.B. 2,3 
Prof. Dr. Egas Moniz de Avanca duplicou a 
sua população escolar. 

Como? 

É muito fácil! Foi visitada por, nada mais 
nada menos, do que 400 sócios do Clube 
Caça-Cigarros de várias escolas, que 
vieram participar na II edição dos Jogos 
Olímpicos de Avanca / XII Jogos Sem 
Fumo. 

Animados, os alunos participaram de 
forma empenhada nas provas desportivas que 
se sucederam. E vinham bem preparados, 
porque no final do dia, havia medalhados de 
todas as Escolas envolvidas! 

Foi um dia bem passado, em que a 
importância do Desporto numa Vida Saudável 
foi enaltecida e em que a civilidade 
desportiva, tão polémica nos dias de hoje, 
também foi implementada. 

A seguir ao almoço. aconteceu um dos 
momentos mais' marcantes deste aconteci- 
mento: o Desfile do Caça-Cigarros. As Escolas 
tinham sido desafiadas a construir uma 
mascote e uma bandeira, o que emprestou um 
colorido especial ao evento. Os membros do 
Clube Caça-Cigarros da Quinta de S. Gens 
surpreenderam os presentes com um momento 
musical único. 

No final da tarde, as escolas encetaram a 


viagem de regresso mas não sem antes 
aconchegarem o estômago com um lanche 
gentilmente fornecido pela Câmara Municipal 
de Estarreja. 

Foram entregues a todas as Escolas 
participantes lembranças elaboradas pelos 
membros do Clube Caça-Cigarros anfitrião e, 
pelo Clube do Arco-Íris, bem como, brochuras, 
galhardetes e medalhas cedidos pela Junta de 
Freguesia de Avanca e Câmara Municipal de 
Estarreja. 

Ao Conselho Executivo, aos Professores 
de Educação Física, à Cozinheira D. Benilde e 
demais Ajudantes de Cozinha, ao Pessoal 
Auxiliar de Acção Educativa que directa ou 
indirectamente se envolveram neste evento, 
queremos agradecer a colaboração prestada, 
sem a qual seria impossível realizar uma 
actividade desta envergadura. 


O momento do desfile dos Clubes Caça-Cigarros que encheu o Ginásio 


Visita de estudo ao Museu e Ruínas de Conímbriga, 
Mãe d'Agua de Alcabideque e Buracas do Casmilo 


No dia 26 de Maio, fizemos - a 
turma do 5º C - uma visita de 
estudo a Conímbriga que fica em 
Condeixa-a-Nova. 

Ao chegar dirigimo-nos para 
Mãe de Água de Alcabideque, cujo 
lugar a água era conduzida, através 
de um Aqueduto para abastecer 
Conímbriga na época Romana. 

De seguida, fomos para as 
Buracas do Casmilo que são umas 
formações geológicas que se 
encontram perto da Aldeia do 
Casmilo. 

Depois fomos visitar o Museu 
monográfico de Conímbriga, onde vimos 
artesanato, moedas, utensílios de guerra e 
adornos utilizados pelos Romanos. 


RSS fee ANE 


Saímos do Museu e fomos ver as Ruínas, 
onde ainda encontramos as termas, a Casa dos 
Esqueletos, a Casa dos Repuxos e o Fórum. 

Acabamos a visita de estudo e fomos para 
casa muito felizes do passeio a Conímbriga. 


5ºC- Visita de estudo à Comunidade Juvenil S. 
Francisco de Assis. 


No dia 19 de Maio, os alunos do 5º C acompanhados pela Directora de turma Matilde 


Gomes e pela professora de E.M.R C, Idalina Vieira, realizaram uma visita de estudo à Coimbra 
a fim de conhecer a Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis. Levaram bens alimentares, 
dialogaram com a irmã responsável por esta Instituição bem como, com uma psicóloga que com 
muito amor também apoia os membros daquela Comunidade. 
O almoço e convívio entre todos teve lugar no Jardim Botânica e o lanche em Mogofores. 
O eco desta visita foi muito positivo. Outras turmas tomaram conhecimento desta visita de 
estudo do 5º C e manifestaram o desejo de viver a mesma experiência no próximo ano lectivo. 
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Programa Eco-Escolas 


Pelo segundo ano consecutivo, a nossa 
Escola integra a rede de Escolas 
Aderentes ao Programa Eco-Escolas, 
projecto vocacionado para a educação 
ambiental e para a cidadania. 

O Clube Eco-Escolas tem 
desenvolvido actividades no sentido de 
sensibilizar a comunidade educativa para 
a importância da preservação do recinto 
escolar e para a melhoria da qualidade 
ambiental do meio em que estamos 
inseridos. O Ruído é também uma 
preocupação dos membros do Clube, pelo 
que levaram a cabo uma campanha de 
sensibilização para que o ambiente da 
cantina se torne mais calmo. 

No âmbito deste Programa, alunos e 
professores aceitaram o desafio e 
concorreram ao Concurso Brigada Verde, 
com o projecto “Água que corres para o 
rio...”, visando a recuperação, 
embelezamento e acompanhamento da 
qualidade da água de duas fontes da 
freguesia. Este projecto foi contemplado 
com um honroso 3º lugar a nível nacional, 
atribuído pela ABAE Fee Portugal. Com 


a colaboração e grande disponibilidade da 
autarquia, na pessoa do Sr. Presidente da 
Junta de Freguesia de Avanca, alunos e 
professores do 7º Be 8º D, estão a 
proceder à recuperação da Fonte da 
Peneda. Os alunos e professores do 
Clube Arco-Íris realizaram painéis de 
azulejos que irão embelezar esse espaço. 

Como consideramos de primordial 
importância a educação ambiental, iremos 
concorrer à manutenção da Bandeira 
Eco-Escolas, galardão atribuído apenas às 
escolas que desempenhem actividades de 
relevo, neste âmbito e que a nossa escola 
muito se orgulha de hastear. 


Comemorações do “Dia da Terra” 


No dia 22 de Abril, das 10 horas e 20 minutos às 12 horas, os alunos do 9º ano, turma 
A, dinamizaram várias actividades relacionadas com o “Dia da Terra”. Estas actividades 
dirigiram-se aos alunos do 9º ano e tiveram como objectivo reconhecer a existência de 
problemas que afectam o nosso Planeta e alertar os alunos para a necessidade de serem 
tomadas medidas no sentido da preservação e gestão do património natural. 

Verificou-se forte adesão e entusiasmo quer por parte dos dinamizadores quer dos 


participantes. 


As Marchas Populares 


Mais uma vez a nossa Escola, dá provas 
de ser uma escola aberta, viva e 
participativa. Foi no Carnaval e agora nas 
Marchas de S. António. Os nossos alunos, 
professores e funcionários, também 
estiveram presentes em Estarreja, na Praça 
Francisco Barbosa na noite do dia 12 de 
Junho. 

Um dos temas da nossa Marcha foi a 
“Pesca”, como um elogio à nossa zona 
costeira, retratando com alguma 
criatividade, os trajes da peixeira, do 
pescador e do marnoto. Também nos arcos 
está presente a arte xávega, tão comum na 
nossa região, a apanha do moliço e como 
não podia deixar de ser, o nosso mar, a ria, 
o sol, as gaivotas e a mata. 


Nestlé de Portugal 


Actividades de 
Promoção de Saúde 


Como é política da nossa Escola, no 
âmbito da promoção do desenvolvimento 
sexual e afectivo dos adolescentes, foram 
desenvolvidas actividades conducentes ao 
esclarecimento e formação pessoal de 
cidadãos conscientes. 

Assim, nos dias 26 de Março e 21 de 
Abril, deslocaram-se ao Instituto 
Português da Juventude, em Aveiro, os 
alunos dos 9º Anos, para participação em 
sessões de esclarecimento sobre 
Educação Sexual, promovidas pelo 
Gabinete de Apoio aos Adolescentes, o 
que se revelou bastante proveitoso, 
contribuindo para a desmistificação de 
ideias pré-concebidas sobre este assunto. 
Ainda numa perspectiva de esclareci- 
mento, está a decorrer na escola uma 
campanha “Estar informado para poder 
optar”, promovida pelo Gabinete de 
Saúde, trabalho desenvolvido em 
consequência das respostas obtidas 
através de um questionário preenchido por 
todos os alunos do 9º Ano. 

A Comissão Distrital da Luta Contra 
a Sida promoveu um concurso “Jogo 
Educativo sobre Sida”, no qual se 
empenharam alguns alunos do 9º B, 
membros integrantes do Clube Caça- 
Cigarros, orientados pelos professores 
dinamizadores do Clube. Foi elaborado um 
CD-Rom “ Há Aventuras e...HIVenturas” 
que foi galardoado com o 3º Prémio, do 
CAE de Aveiro. 
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No final do mês de 
Maio as alunas da 
Ginástica Rítmica — 
Desporto Escolar — 
participaram no 
Campeonato regional 
em Seia obtendo um 
honroso 1º lugar. Esta 
classificação levou as 
atletas até Castelo 
Branco, onde se 
realizou o Campeonato 
Nacional de Desportos 
Gímnicos. Desta vez a 
nossa escola fez-se 
representar por dois 
grupos e a classificação obtida não poderia 
ter sido melhor: um 1º e 2º lugares, 
deixando para trás as pupilas da Madeira 
e do Algarve. 

Por seu lado, as benjamins do grupo 
abrilhantaram o Torneio de Encerramento 
na Praia da Barra, com a apresentação 


As campeãs para a posteridade 


INFORMAÇÃO 
ENTRE NÓS 


Ginástica Rítmica em Forma 


de um esquema de movimentos livres. 

A tradição mantém-se e o gosto pela 
modalidade continua a crescer. Parabéns 
às meninas pelo seu excelente trabalho e 
espírito de equipa manifestado ao longo 
do ano. 


A Professora: Sandra Silva Ramos 


Visita de estudo às Grutas de Mira D'Aire 


Nos dias 25 e26 de Maio 
os alunos do sétimos/oitavos 
anos saíram em visita de 
estudo às grutas de Mira 
D'Aire e à Pedreira do Galinha 
para observarem as pegadas 
de dinossauros. Todos tiveram 
a oportunidade de apreciar a 
beleza natural e geológica dos 
locais visitados e aprender 
muito acerca das transfor- 
mações que têm ocorrido no 
nosso planeta, ao longo dos 


tempos. Além disso, foi também possível 


A turma do 8º A na “pele” de-um diiossagro 


onde a boa disposição e a camaradagem 


um convívio entre os alunos e professores estiveram sempre presentes. 


Visita de estudo á Quinta de 
Stº Inácio 


No passado dia 5 de Maio, a turma € 
do 8º ano, acompanhada pela directora de 
turma — Isabel Santos e pelo professor 
Manuel Vieira, realizou uma visita de estudo 
á Quinta de Stº Inácio, situada em Avintes. 

Na quinta pudemos contactar com 
animais de diversas origens, tendo a 
oportunidade de observar desde animais 
domésticos a animais selvagens, tropicais, 
como por exemplo, porcos, tucanos e 
panteras. 

Esta visita contou ainda com a 
demonstração de voo de aves de rapina, 
visitas guiadas ao reptilário e insectário. 

O nosso almoço foi um piquenique 
repartido por todos, promovendo assim a 
convivência, amizade e solidariedade 
entre nós. 

Após o almoço visitámos o solar da 
família holandesa Van Zeller e inteiramo- 
nos da vida e costumes da época. 

É de referir que esta visita foi bafejada 
pela chuva miudinha, impedindo assim um 
maior conhecimento dos animais 
existentes no parque. 

Apesar da chuva, a nossa turma não 
se intimidou, aproveitando a visita e 
divertindo-se bastante, 


Actividades do “Dia da 
Europa” 


No dia 10 de Maio, realizaram-se várias 
actividades no âmbito das comemorações do 
“Dia da Europa”, 9 de Maio. Os jogos, 
realizados no campo e no PFI, foram 
organizados pela turma A, do 9º Ano e tiveram 
como participantes as turmas do 7º Ano. 

Não se tratou de uma competição entre 
turmas, mas sim de um momento de 
divertimento e, ao mesmo tempo, serviu 
para testar alguns conhecimentos adqui- 
ridos nas aulas de Geografia e outros que 
devem fazer parte da nossa cultura geral. 

Os alunos do '7º Ano fizeram, ainda, vários 
trabalhos alusivos à data que estiveram 
expostos no polivalente durante alguns dias. 

Os alunos do 9º Ano, turma A, mais uma 
vez mostraram grande responsabilidade e 
entusiasmo na preparação e realização 
destas actividades. Esperamos que esta 
turma que, no final do presente ano lectivo, 
nos vai deixar tenha seguidores para os 
próximos anos. É fazendo as coisas que 
se aprende e, penso que a experiência desta 
turma foi bastante enriquecedora e, até 
talvez, mais motivadora para os 
participantes porque as ideias partiram dos 
alunos embora com a colaboração dos 
professores de Geografia. 


Projecto de Formação: 


“Reflectir para agir melhor” 


Decorreu na nossa escola um Projecto 
de Formação de nome “Reflectir para agir 
melhor”. Constitui-se por um conjunto de 
5 Sessões de duas horas cada, num total 
de dez horas de formação. Teve lugar às 
quartas-feiras à tarde no período de 10 
de Março a 5 de Maio e destinou-se aos 
professores do Agrupamento da Escola 
E.B. 2/3 de Avanca dos 1º, 2º e 3º Ciclos. 

No âmbito da Educação Especial e do 
Apoio Educativo tão necessários aos 
nossos alunos, esta iniciativa mostrou ter 
como principal propósito a reflexão sobre 
conceitos e práticas ligadas a esta 
temática através de metodologias 
essencialmente activas, nomeadamente o 
debate, trabalho em grupo, estudo de 
casos reais, resumindo a aplicação de 
ideias e ideais. 

Apesar da importância que contínua e 
progressivamente é atribuída aos alunos 
com NEEs, assim como à integração e 
incontornáveis adaptações e adequações 
de que estes devem beneficiar, esta ainda 
continua a ser uma problemática pouco 
explorada nas nossas escolas. 

É bastante evidente a necessidade de 
formação e informação profissional neste 
sentido. Por este facto, é fundamental 
assumir responsabilidades no progresso e 
desenvolvimento não só académico, mas 
também pessoal e social dos nossos 
alunos. Cabe-nos a nós enquanto 
educadores e intervenientes directos no 


processo ensino-aprendizagem contribuir 
para que, de alguma forma, esta situação 
possa mudar. 

Foi neste sentido que este projecto foi 
idealizado e implementado, tendo como 
principal objectivo responder a 
determinadas dúvidas e questões que, 
após análise e reflexão acabaram por 
levar a respostas e soluções fundamentais 
às alterações ambicionadas no percurso 
escolar destes alunos. 

Resta acrescentar que, embora o 
número de participantes ficasse áquem do 
esperado, o sucesso alcançado se deveu 
essencialmente à participação empenhada 
dos docentes presentes que, preocupados 
e conscientes do seu papel na educação 
dos alunos, tentam fazer sempre mais e 
melhor, de modo a colmatar dificuldades 
e problemas que de outro modo seriam 
intransponíveis. 

Para terminar, gostaria apenas de 
agradecer a todos aqueles que permitiram 
a realização deste projecto, não só pela 
aprendizagem conseguida mas também, 
e talvez mais importante do que isso, pelo 
convívio e troca de experiências que 
foram fomentados ao longo destas 
semanas. Por este facto, o meu 
muito obrigada! 


Célia Ferreira 
Estagiária de Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra 


Vinda de Escritor à Escola 


No dia 30 de Março, o escritor de 
literatura infanto-juvenil, Nuno Magalhães 
Guedes veio à nossa escola a fim de 
dinamizar uma palestra para os 6º anos. 

Estávamos curiosos para o conhecer 
porque não só as nossas professoras nos 
tinham falado dele, como alguns de nós 
somos fãs dos seus livros da colecção 
Objectivo Golo. 

O autor começou por se apresentar e, 
em seguida, conversou connosco sobre 
futebol. Falou-nos da sua vida antes de ser 
escritor, do primeiro livro que escreveu e 
razão de ter escolhido o nome para a sua 
colecção Objectivo Golo.Esta colecção 
narra as aventuras de um grupo de amigos 
que formam um clube de futebol. Continuou 
falando dos escritores que mais admirava 
fazendo-nos perguntas sobre os nossos 
hábitos de leitura. Ficámos também a saber 
que este autor demora cerca de três 
meses a escrever um livro desta colecção 
e, em seguida, descnsa outros três, ou seja, 
escreve dois livros por ano.Este autor 
costuma escrever à noite enquanto os seus 
três filhos, dois rapazes e uma rapariga, 
dormem.Revelou-nos por último, que o seu 
clube preferido era o Belenenses. No final 
os alunos tiveram oportunidade de 
participar numa sessão de autógrafos e de 
tirar várias fotos, algumas-das quais foram 
utilizadas num trabalho de uma das turmas 
para o Dia do Autor que se comemorou na 
escola. 

Tratando-se de um autor infanto-juvenil, 


cuja obra de maior sucesso junto dos nossos 
jovens é a série juvenil Objectivo Golo, 
pretendeu-se com esta iniciativa o 
desenvolvimento do gosto pela leitura e a 
aproximação dos alunos aos livros, através 
do contacto directo com o criador das 
personagens do(s) livro(s) que leram. Como 
forma de reforçar estes objectivos, procedeu- 
se igualmente e em simultâneo à organização 
de uma pequena Feira do Livro, patrocinada 
pela Editorial Verbo, editora responsável pela 
publicação da obra deste autor. 

O entusiasmo demonstrado por todos 
os participantes foi muito gratificante, já 
que o tempo quase não dava para tantas 
perguntas e pedidos de autógrafos feitos 
pelos participantes, muitos dos quais 
“engrossaram” o número de “fãs” do 
escritor Nuno Guedes de Carvalho, que 
já vai tendo muitos entre os nossos alunos, 

Em suma, “Objectivo atingido” com tal 
iniciativa...! 


Gas . : 
O escritor Nuno Guedes Magalhães na sessão 
de autógrafos aos seus leitores 
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DIVERTILÂNDIA 


Visita ao Estádio 
Municipal de Aveiro 


No dia 31 de Maio, a turma do 7º A, 
acompanhados da directora de turma e da prof. 
de Matemática, visitou o novo Estádio 
Municipal de Aveiro, no âmbito de um dos 
temas abordados em Formação Cívica, o Euro 
2004. A visita tinha como objectivo conhecer 
o estádio e ver como devem ser os estádios 
modernos, em Portugal. 

Fomos acompanhados por uma senhora, 
que nos servir de guia, da empresa que gere o 
estádio, que foi fazendo perguntas aos alunos 
e explicando várias coisas como por exemplo, 
algumas curiosidades, a saber, que durante 
os jogos há um écran luminoso que indica o 
número de pessoas que estão no estádio, a 
altura a que deve estar a relva, que a maior 
enchente do estádio até ao momento foi no 
jogo Beira-Mar — Benfica, que de qualquer 
ponto do estádio se tem uma boa visibilidade, 
e que este estádio já foi comparado a um jogo 
de Lego, aos smarties, pelo colorido do seu 
interior, etc. 

Fomos depois visitar os camarotes, o VIP 
e os outros e, visitâmos os balneários, as 
instalações do restaurante, etc. Ficámos a 
saber que durante o EURO, quem “manda ali” 
éa UEFA mas depois, será o Beira-Mar a gerir 
uma parte, a Câmara Municipal de Aveiro outra 
e, empresas privadas, outra. 

Os jogos em Aveiro do Euro 04 são dois 
da República Checa e um da Holanda. Muitas 
coisas não ficarão prontas a tempo do Euro 
mas, o essencial sim. 

No final, a senhora disse-nos que no 
futuro, ao lado do estádio nascerá um hotel 
de luxo, um campo de golfe, etc. mas só lá 
para 2010, se tudo correr bem! 

Nós viemos embora satisfeitos com pena 
de não ter dinheiro para ir assistir a um jogo 
do Euro mas achámos o estádio muito bonito 
e confortável. 


INTERCÂMBIO 
AVANCA — ANADIA 


No dia 20 de Abril as turmas do 8º ano 
foram visitar Anadia no âmbito da disciplina 
de E.M.R.C.. e do intercâmbio realizado, já na 
nossa escola. 

Quando lá chegámos, os nossos colegas 
de Anadia estavam à nossa espera. Foi o 
reencontro! Formámos grupos e começámos 
anossa visita. Visitâmos a Estação Vitivinícola 
e o Museu do Vinho. Vimos vários tipos de 
videiras e ouvimos a explicação do seu 
desenvolvimento. Observámos ainda vários 
objectos antigos que, estavam ligados à 
produção do vinho, alguns exemplos de 
marcas de vinho e espumante da região, e 
ficámos ainda a conhecer o seu processo de 
produção, desde a vindima até à prova. 

Após a visita, todos nós estávamos 
cansados e com fome. Fomos almoçar a um 
parque lindíssimo da zona, onde havia muito 
espaço para podermos conviver. Aí passámos 
a tarde, aproveitando o pouco tempo que 
tinhamos para conviver e conhecermo-nos 
melhor. Antes de regressarmos, cada um de 
nós recebeu um folar dos nossos colegas de 
Anadia. Esses folares foram feitos com ovos 
que os nossos colegas andaram a arranjar. 

Por fim, despedimo-nos, com a esperança 
de podermos estar mais vezes com os nossos 
colegas. 


Acção de Formação "A Indisciplina na Escola” 


No passado dia 29 de Março de 2004 pelas 
14:30 h, teve lugar na sala 15 da nossa Escola, 
uma acção de formação subordinada ao tema 
“A indisciplina na Escola”, organizada pelo 
Núcleo de estágio de Matemática e dinamizada 
pelo Prof. Dr. António A. Neto Mendes, 
professor da Universidade de Aveiro. 

A acção contou com a participação de 
vários professores desta Escola bem como da 
Escola Secundária José Estêvão de Aveiro, 
onde todos tiveram oportunidade de debater 
as suas opiniões, por vezes bastante distintas, 
transformando-a assim numa acção viva e 
animada, prolongando-se para além da hora 
prevista. 

Tendo sido do agrado de todos foi também 
muito proveitosa uma vez que foram 
discutidos casos concretos e expostos 
diferentes olhares sobre estes. 

A cada formando foi entregue uma capa 
com um bloco de folhas e uma caneta de forma 


É na Rua Dr, Egas Moniz (Junto à Estação Férrea) em Avanca, 
com o telefone 234 884826, que se situa a 


Confeitaria e Pastelaria 


FLOR DO TÂMEGA 


Lá poderei encontrar: 
* Pastelaria de toda a qualidade 
- Pão doce «Tradicional» 
* Bolos para Casamentos, Baptizados, 
Comunhões e aniversários 
- Pão Quente a toda a hora 

* Bolo-Rei a sair sempre quentinho 

- Outros 


A minha Visita impõe-se, porque prefiro a QUALIDADE 


a poder tirar as notas que considerasse 


. relevantes, assim como um certificado de 


participação. 

No final, houve ainda tempo para um 
lanche com todos os participantes e com o 
Presidente do Conselho Executivo da Escola. 

Resta-nos agradecer a todos os que 
ajudaram e contribuiram para a realização desta 
acção de formação, em especial ao Prof. Dr. 
António Neto. 


DIAGRA 


Se as respostas estive- 
rem correctas, aparecerá 
na coluna central o título 
dos que estiveram com 
Jesus na Ultima Ceia. 


1. Autor do primeiro Evan- 
gelho. 

2. Nome do último livro da 
Bíblia. 

3. Aquele que foi chama- 
do a ser Pai do Povo de 
Deus. 

4. Aquele que guiou o povo 


Do Jd ANS WIN ma 


de Israel na saída do 
Egipto. 
5.Livro que significa 


“Segunda Lei”. 
6.E o livro que reune muitos ditos 


populares. .. 
7. Os quatro livros do Novo Testa- 


8.0 chefe dos apóstolos. 
9. Região da Palestina. 
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= SOICUGAOLA "9 SOMPBIN "L 
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mento cujo nome significa Boa 
Nova. 
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sobiuy "+ 


Jejojduo? e SOsLis 


Passeio Escolar à Bracalândia 


No dia 4 de Junho, um grupo de alunos do 
5º ao 8º ano, professores e funcionários, 
participaram, como já é tradição, no passeio 
escolar de fim de ano. Este ano, o destino 
escolhido foi a Bracalândia, como o nome 
indica, em Braga. Saiu-se cedo da escola e a 
paragem só se fez no Sameiro para almoçar, 
pois a fome já apertava e o dia adivinhava-se 
longo! 

Após o almoço, rumo à animação e, lá se 
entrou na Bracalândia! A partir daqui, era ver 
quem chegava primeiro aos divertimentos 
pois, havia fila para tudo e o tempo era curto. 
Professores, alunos, funcionários era vê-los 
em plena animação e divertimento e, os que 
não são crianças na idade neste dia, tornaram 
a ser. 

Havia muito por onde escolher, desde a 
roda gigante, ao comboio turístico, a uma volta 
de canoa que acabava em banho, montanha 
russa, piratas,etc. 

A tarde chegava ao fim por volta das 17h, 
e o regresso, não desejado, adivinhava-se, não 
sem antes uma última paragem para lanchar. 
Chegámos por volta das 20h com a certeza de 


EquaMat 


No dia 13 de Maio de 2004, os alunos: Ricardo Pereira do 7º A, Sara Cristina Silva e Sousa do 7º C, Rafael Gustavo Pinto do 8º €, Tiago 
Manuel Pinto Gonçalves do 8º C, Ana Marta Santos Almeida do 9º A, Inês Rocha Silva Valente Matos do 9º A, Cátia Sofia de Pinho Monteiro 
do 9º Be Nuno Rafael Neves Oliveira 9º B deslocaram-se, de comboio, para a cidade de Aveiro a fim de participarem na competição do 
EQUAmat 2004, organizada pelo Projecto de Matemática Ensino da Universidade de Aveiro. Após a participação na referida competição, os 
alunos almoçaram na cantina daquela instituição. 

A todos foi oferecido um certificado de participação, bem como um boné e uma t-shirt com motivos relacionados com a competição. 
Os alunos, juntamente com os professores acompanhantes, regressaram de comboio a Avanca. 


-—. 


mais um dia bem passado, apesar do imenso 
calor que se fez sentir ao longo do dia. 


LA MIRANDEZA 


Ed 


RESIDENCIAL 


Menino da Cartolinha 


Restaurante, Lda. 


ESPECIALIDADE EM: 


Bacalhau à Mirandeza 
Chanfana * Posta à Mirandeza * Churrascaria 
(Toda a variedade de grelhados) 


Tel. (034) 884614 (Res.) * Tel. (034) 884205 (p.p.) 
Rua do Falcão - E.N. 109 + AVANCA » 3860 Estarreja 
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ENSAIO 


ESCOLA DE ÁGUA LEVADA 
O tempo e o relógio 


O Tempo não gostava de relógios porque, dizia ele, o transformavam em minutos, 
segundos, horas, meses e semanas e isso era coisa que ele não suportava. Preferia 
ser livre e solto, sem ter nada nem ninguém a dividi-lo em parcelas, em pedacinhos ou 
pedaços de tempo. 

Por isso andava um dia na Floresta das Horas a perseguir um relógio de bolso que 
era dos mais pontuais que conhecia. Como o Tempo, que era forte e saudável, corria 
mais que o relógio, este, arrastando uma pesada corrente de prata, refugiou-se atrás 
de uma tília onde, por sorte, lhe apareceu a Fada Floriana, amiga e protectora dos 
mais fracos. 

— Salva-me do Tempo — implorou o relógio —, que ele vem atrás de me para me 
engolir, se calhar para me partir a corda. 

- — E como hei-de eu salvar-te? — perguntou a fada. 


Continuação 


— Transforma-me numa árvore qualquer! — respondeu o relógio. 

— Pode ser num castanheiro? — perguntou a fada. 

Passado um tempo, o relógio transformou-se num castanheiro. 

Depois o Tempo veio, e perguntou ao castanheiro: 

— Castanheiro, viste algum relógio? — perguntou o Tempo. 

— Um relógio de bolso? — questionou o castanheiro. 

— Sim, um relógio de bolso. Porquê viste-o? — perguntou novamente o Tempo. 

— Vi sim. Foi para o lago. — respondeu o castanheiro. 

— Obrigado. — disse o Tempo. 

Passados uns minutos o Tempo foi ter com o castanheiro e disse: 

— O relógio não estava lá! — disse o Tempo ao castanheiro. 

Entretanto aparece a fada Roxana e disse: 

— Tempo, o castanheiro é o relógio. Se castigares o relógio eu também te castigo 
* Tempo. — repreendeu a fada Roxana. 

E a partir desse dia os dois ficaram os melhores amigos do mundo! 


Texto de Jose Jorge Letria, Histórias do Sono e do Sonho, Ed. Desabrochar 
Continuação elaborada pelos alunos do 4º, Ano da Escola de Água Levada 


ESCOLA DO MATO - 


Área de Projecto - 1º Ano 


O Papel separado pode ser 
reciclado. 
Assim não é preciso cortar 
tantas árvores. 

A Natureza fica mais bonita. 


* Quem faz o lixo são as pessoas. João Pedro 
* O lixo vem da comida. Rafael 


Cada um no seu lugar 
* O lixo vem dos chocolates. Gonçalo 
* O lixo vem do chão. Beatriz . 


; Vidros no Vidrão. 
* Os meninos na escola também fazem lixo. Inês 


| Plásticos e latas .no 


* São coisas velhas. José Plasticão. 
* O lixo é uma coisa que polui. João Carlos. Papéis e cartões no 
* São objectos sujos que as pessoas não gostam. Afonso | Papelão. 


* Olixo dá para fazer coisas novas. Orlando Pilhas no Pilhómetro. . 


Filósofo grego e 
matemático (625 a.C.2- 
546 q.€.2). Considerado o primeiro 
filósofo grego, introdutor da Geometria 
na Grécia. Como rico negociante de 
azeite da cidade de Mileto, litoral da 
Ásia Menor (actual Turquia), Tales 
percorre inúmeras vezes o litoral do 
Mediterrâneo, entre 600 a.C. e 550a.C., 
e conhece as obras de vários 
matemáticos e astrónomos da região, 
principalmente no Egipto. Tales teria 


Um matemático famoso.. 
Quem foi Tales de Mileto? 


predito o eclipse solar de 585 a.C. 

Ao aposentar-se, dedica-se à 
matemática e estabelece os primeiros 
postulados básicos da Geometria. Estuda 
rectas e ângulos e faz demonstrações 
formais e rigorosas sobre as relações 
geométricas no círculo e no triângulo 
isósceles. E atribuído a ele o cálculo da 
altura de uma pirâmide a partir do 
comprimento de sua sombra, em 
determinado horário do dia e, 
dependendo da posição do sol. 


Humor na Matemática... 


Então qual é o intermsese é 
em menbtiplicá-le? 


ESCOLAS PARTICIPANTES: 


TORNEIO DE ENCERRAMENTO - FUTSAL - 
INICIADOS FEMININOS | 


, JOGO o 
EB MACEDA X EB PARDILHÓO 


EB 2,3 VAGOS 


EB 2,3 MACEDA 
EB 2,3 PARDILHÓ 


EB 2,3 PROF. DR. EGAS 
MONIZ - AVANCA 


| EB VAGOS X EB PARDILHÓ 
EB PARDILHÓ X EB AVANCA 
EB VAGOS X EB MACEDA |. 


Classificação Final 


1º EB AVANCA |3| 


4 


4º EB PARDILHO 


DURIT 


METAL DURO 
FERRAMENTAS DE PRECISÃO 


QUALIDADE 
CERTIFICADA 


ALBERGARIA-A-VELHA 
TEL. 234 529 800 
FAX. 234 523 933 
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No dia 1 de Junho, realizou-se a 
comemoração de dois dias o Dia Mundial 
da Criança e o Dia do Ambiente. Esta 
comemoração abrangeu todo o 
Agrupamento, desde o pré-escolar ao 9º 
ano, tendo sido igualmente convidados a 
participar, ao nível do pré-escolar, a 
Fundação Benjamim Dias Costa e o 
Centro paroquial e Social de Avanca. A 
comemoração do Dia Mundial do 
Ambiente já é tradição ser comemorada 
em conjunto com a Nestlé mas, este ano, 
o conselho executivo resolveu associar as 
duas comemorações, dando assim uma 
maior expressão a estas duas actividades. 

O dia começou com uma caminhada 
desde a escola sede até ao Campo da 
Atlética (Marcha do Ambiente), durante 


o qual, os alunos do 2º ciclo responderam > s: == E : * As arde ab o Balões: 
a um questionário sobre questões ligadas URCA = 4” Ei | lançados às 
ao ambiente. E claro que os mais novos e es E . r 10h15 veio 
os de mais longe, chegaram no “businho”. é O a resposta 
Logo à chegada, pedia-se a crianças/ - por e-mail: 
jovens que elaborassem uma frase que ame 4 | “Aterrou aqui 
incluísse as palavras Nestlé/Criança/ À 2º | um balão do 
Escola/ Ambiente, frase essa que foi depois Í , 8ºCás 12 
escrita num placard e num cartão que, AR Â “ horas. 
depois, viria a ser anexado a um conjunto - , Recardães., 


AGUEDA” 


de balões que foram, posteriormente 
lançados, pelas turmas de todos os anos 
de escolaridade, no centro do campo, 
formando cada turma, um raio de sol, pela 
disposição no terreno. 

Após esta actividade os alunos foram 
distribuídos pelas várias actividades, nas 
quais rodaram ao longo do dia, como 
insufláveis, jogos tradicionais, actividades 
de teatro, ginástica, futebol, slide, tiro ao 
arco, jogos com bolas leves, etc. Animação 
não faltou, como ilustram as imagens. 

Já ao final da manhã, a fome apertava 
e, por isso, o tão desejado almoço chegou. 
A fome era tanta, que ninguém reclamou 
e comeram panados, fruta, iogurte, sumos, 
barras de cereais, chocolates, crepes, etc. 
Só os crepes eram a pagar, o resto foi tudo 
à borla! 

Este dia foi um sucesso não só pelo 
entusiasmo patente na cara de todos os 
participantes como, também, no cansaço 
evidente nos rostos que quiseram participar 
activamente em tudo e, que quando chegou 
a hora de ir embora todos pediam para 
ficar. 

Ficámos todos a ganhar em convívio, 
ar puro, exercício, experiência e sobretudo, 
alegria e animação que, tanto contribuem 
para aliviar o stress das vidas de quase 
todos os elementos da comunidade 
educativa. 

Não podemos deixar de ter aqui uma 
palavra de agradecimento para todos 
aqueles que tornaram possível este dia de 
várias formas, desde a organização, à 
dinamização de actividades, à cedência do 
espaço magnífico que merecem um grande 
obrigado, em nome dos jovens e do 
ambiente. 

Aos pais que também compareceram, 
de certeza que consideraram que foi uma 
aposta ganha. 

Esperemos que para o ano haja mais, 
muito mais! 
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ÃO F Ambiente a 


Dia Mundial da Criança 


“4 Ô dia 1-de-Junho fói um-grande dia, 
com todos os alunos do Agrupamento de 
-— escolas da nossa terra. 
Alunos, professores, funcionários.e. 
alguns paisfizeram, uns quilómetros até- 
cdespampo de jogos da Associação 
Auótica: Os!nossos alunos foram 
2 ho“ Businho”: | 
a El "O jinício dos jogos foi dado pelo 
>< ptofessor João Alegria com mensagens 
sobre a/“Nestlé”, “Crianças” e 
Ambiente”. Os balões coloridos levaram 
estas mensagens pelo infinito. 
»> Houve diferentes jogos nos dois 
tampos. Adorámos os insufláveis! 
”* Depois, almoçámos. Como nos soube 
” bem aquela sanduíche?! 
A Nestlé também nos soube com: os 
iogurtes, os sumos ,0s chocolates... 
Foi um dia cansativo mas diferente e 
divertido. 
Valeu a pena! 


4º Ano — Escola da Congosta 


ENS 
Ke é SaRE SS 


Y 


E. 1“ 


“ 
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DIVERSOS 


CLUEES 
O “TROCA-TINTAS” 


O clube dos 
“Troca-Tintas”, é 
mais uma das acti- 
vidades de com- 
plemento curricular 
que a nossa escola 
oferece aos alunos. Destina-se especialmente 
aos alunos do 4º ano e tem 
como objectivo despertar o 
gosto pela ocupação útil dos 
tempos livres, através da 
realização de pequenos 
trabalhos artesanais. Pretende 
também, sensibilizar as crianças 
para o aproveita-mento e 
recuperação de mate-riais, 
desenvolver a criati-vidade e 
dar a conhecer diferentes 
técnicas de utilização e 
transformação dos mesmos. 
O Clube tem funcionado às 
terças e quartas-feiras, em horário 
pós lectivo, com dois grupos 
diferentes de alunos, que se têm 
mantido assíduos e bastante participativos. 


Realizaram-se diferentes trabalhos ao 
longo do ano, normalmente de acordo com 
as épocas festivas do calendário, (Natal, 
Carnaval, Dia do Pai, Mãe, Páscoa, etc). Na 
página da escola na Internet, podem ser 
vistos alguns dos trabalhos realizados por 
estes alunos ao longo do ano. 


COCCCCCCCOCOCOCCCCCOCCCCCCCCCCCC OCO CC.C: 


Agarrando o Arco Íris 


Já é o segundo ano que temos a funcionar 
o Arco-Íris na nossa Escola. Este clube tem 
como objectivo ajudar os alunos a gostarem 
mais de estar na escola, ocupando os seus 
tempos livres de forma a exprimirem a sua 
criatividade de várias formas. O clube 
funcionou às quintas-feiras, de tarde e este 
ano lectivo teve uma maior adesão por parte 
dos alunos, do que no ano passado, 
esperemos que seja um bom sintoma para 
anos futuros. à 


Durante o ano, foram desenvolvidas as 
seguintes actividades: pintura em chacota 
(utilização de pigmentos de alto fogo sobre 
azulejo não vidrado) /fusão de vidro/ técnica 
do guardanapo de papel para decoração de 
várias peças/ tendo colaborado na elaboração 
de peças em vidro para oferecer aos 
convidados dos Il Jogos Olímpicos de Avanca 
/ elaborou igualmente um painel em azulejo 
para colocar na fonte que está a ser 
recuperada, no âmbito do projecto “Água que 

corres para o rio” que a escola 
ganhou. 

Apesar dos materiais 
utilizados serem dispen- 
diosos, o clube conseguiu 
sobreviver por si próprio, uma 
vez que alguns produtos 
foram vendidos, revertendo 
os lucros para a compra de 
material. 

No final do ano, realizou- 
se uma mostra/venda que 
angariou fundos para o 
clube, uma vez que este se 
encontrava sem materiais. E, 
para o ano há mais! 


Alunos “5 Estrelas”? 


No dia 29 de Março, os “alunos 5 estrelas” do Agrupamento “viajaram” até à famosa Feira 
de Março. Aí divertiram-se durante uma tarde cheia de alegria e emoção. 

Muitos alunos assustaram-se numa visita à casa fantasma; outros, gritaram ao andar no 
dragão e ainda chocarem uns contra os outros nos loucos carrinhos de choque! 

Alguns alunos tiveram pena de não darem mais do que uma volta, pois havia grande 
variedade de carrosséis (mas mesmo assim divertiram-se)! 

Depois de tanta brincadeira e para acabar em beleza, calhou mesmo bem uma fartura ou um 


churro e uma fanta! 


Finalmente, após tanta diversão, os alunos voltaram para a camioneta, instalaram-se e 


regressaram de novo à sua escola, 


A todos os alunos 5 estrelas parabéns pelo esforço que fizeram para aí chegar!!!t!tttt! 
- Maria João e Filipa do 5º A 


Visita de estudo à Quinta de Sto. Inácio Contiidação dapéro 


De seguida, visitámos o Reptilário onde encontrámos cobras, tartarugas, lagartos, crocodilos, 
camaleões entre outros. Continuámos a nossa visita pelo parque onde tivemos contacto com 
uma grande variedade de espécies de animais, como por exemplo: cangurus, panteras, linces, 
papagaios, araras, avestruzes, mochos, perús... 

À nossa visita prosseguiu com um belo almoço no parque de merendas, onde tínhamos 
acesso a várias diversões tais como: “slide”, baloiços, campo de futebol e de basquetebol. 

Com o estômago “cheio” dirigimo-nos para a “Floresta Tropical” onde havia variadas 
espécies de aves. De seguida, pudemos assistir à exibição de aves de rapina. 

Para finalizar, comprámos algumas recordações da quinta e entregámos um donativo para 
a ajuda desta instituição. - 

Regressámos à base por volta das 17:00h. 
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Quero dizer-vos... 


Pus-me a pensar... e lembrei-me que 
talvez não fosse má ideia escrever aos 
Encarregados de Educação dos meus 
alunos. Alguns, ainda, não tive o prazer 
de os conhecer, mas a maioria já. O Egas 
talvez vos chegue... e assim eu também! 

A mensagem é muito simples, quero 
dizer-vos que foi bom estar por cá, viver 
em conjunto esta maravilha que é ajudar 
a crescer e orientar. No fundo, ajudar os 
vossos filhos a florescer para este mundo 
“que muitos criticam e outros tantos 
consomem, por vezes tanto, que são eles 
próprios a serem consumidos. 

Educar, não é fácil. Exige persistência, 
tenacidade, regularidade, empenhamento 
e acima de tudo, muita paciência (por 
vezes é aqui que falhamos). 

O totobola está todo certo, mas, lá 
perdemos o primeiro prémio só porque 


erramos neste resultado (leia-se 


objectivo). 

A muitos, já contei como é um 
privilégio para mim ser professor e 
" participar neste processo tão fabuloso que 
é ver crescer homens e mulheres, que não 
são mais do que meninos e meninas com 
ambições tão simples, como gostar de 
plantar uma árvore, não poluir, reciclar e 
ser amigo do ambiente ou simplesmente 
brincar até não poder mais. 

Por tudo isto, quero dizer-vos que a 
maior aposta que podem fazer pelos 
vossos filhos é amá-los e viver com eles 
as suas pequenas poesias, que são as suas 
vivências de todos os dias. 


INFANTIS | 
ESCOLA DA EANDEIDA 


Desejo a todos muitas felicidades nesta - 


árdua tarefa de serem pais. 


Prof. Carlos 


A Primavera chegou 


A Primavera chegou, tudo ficou mais 
colorido, com muitas flores. 

Nos campos brotam rebentos de 
flores: papoilas, girassóis, rosas, cravos e 
lindas árvores de frutas com folhas 
verdes. 

Na Primavera os passarinhos fazem 
os seus ninhos para terem os seus filhotes. 

Quando chega a Primavera as 
andorinhas alegres chegam em bando à 
procura do calor. 

Quando chega a Primavera aconte- 
cem coisas lindas! 


Nádia - 4%ano 


Fomos ajudar a 
Maribel...bel...bel 


No dia 12 de Maio fomos a Estarreja 
ao BCN ver um teatro, as personagens 
do teatro eram: a Maribel, a Julian, o João, 
o pirata, o capitão Bonança, a mãe do Pluft 
eo próprio Pluft. 

O capitão Bonança era muito 
dorminhoco. O fantasminha Pluft tinha 
medo das pessoas e estava sempre a 
chamar pela mãe até que chega à ilha 
onde ele mora um pirata que trazia consigo 
a Maribel (neta doo capitão). Maribel 
tinha sido rapatada! 


O pirata andava à procura do tesouro 
do capitão Bonança e raptou Maribel na 
esperança dela conhecer o lugar onde 
estava o tesouro escondido. 

No final os amigos de Maribel vêm em 
seu auxílio e com a nossa ajuda e do 
fantasminha Pluft todos acabámos ém 
festa. 

É muito bom quando todos somos 
amigos...bel...bel...! 


Patrícia - 4º ano 


Está a florir o nosso canteiro 


O nosso canteiro tem muitas plantas. 


Ê 
Ê 


Com o professor e a D. Maria 
construímos um canteiro. Nesse 
canteiro há vários tipos de flores: 
dálias, magnólias, junqueiros e coroas 
de rei. Todos trouxemos de casa 
algumas sementes e agora estamos a 
ver o resultado. Já está a florir e nós 
estamos muito felizes de ver nascer algo 
“nosso”. 

Muito obrigado a D. Maria por nos 
ajudar na plantação e ao professor por 
nos ter dado esta ideia. 


Cláudia - 3º. Ano 


As férias que estão a 
chegar 


As férias de Verão começam no dia 
25 de Junho! Que vontade de lá chegar 
rapidamente! 

O Verão é tempo de alegria e também 
de picnics. E tempo de estar mais tempo 


com a família e de brincar. Brincar 


muito!!! Até fartar!!! 
Que bom que as férias estão para 
chegar. 


Inês - 3º Ano 


Ê ESCOLA DO MATO 


A visita de estudo a Aveiro 


No dia 7 de Maio, fizemos uma visita 
de estudo a Aveiro. 

Estava um lindo dia de sol. 

Nós fomos no autocarro da Câmara 
Municipal de Estarreja. Passámos pelo 
estádio Municipal de Aveiro, continuámos 
até às salinas onde parámos. Aqui vimos 
muitas marinhas de sal, rectangulares... 
vimos umas casas pequenas, onde se guarda 
o sal e lemos um letreiro que explicava o 
que estávamos a ver... Nesta altura vimos 
um grupo de estudantes a passear de barco 
moliceiro, naria. 

Seguimos para o porto de 
Aveiro e, ao passar, vimos a 
seca do bacalhau. No porto de 
Aveiro estavam muitos barcos: 
uns grandes, outros pequenos, 
novos e velhos... 

Entrámos no «Príncipe do 
Vouga», que é um grande 
barco de-pesca do alto mar. 
Ele já estava preparado para 
partir à pesca do bacalhau. 


" JENEVES 


indústria de móveis metálicos, ida. 
rua prof. Egas Moniz 

apartado 13 

3864-760 Avanca Portugal 

tel. 234 860 220 / 234 884 103 
fax. 234 860 229 


E-mail: janeves.moveistQmail.telepac.pt 


Depois seguimos para o farol da Barra, 
onde lanchámos, observámos o Oceano 


“Atlântico e vimos a entrada da barra 


assinalada por dois pequenos faróis... 
Também vimos as dunas... 

Na Costa Nova vimos as casas típicas 
a imitar tábuas pintadas às listas: 
vermelhas e brancas, azuis e brarícas... 


-golfe. 


Trabalho colectivo/2º ano 
Escola EB1 de Mato/Avanca 


Por fim ainda vimos um pouco de mini- 


O 25 de Abril 


Artes do 25 de Abril Portugal 
não era assim. Antes do 25 de 
Abril o Governo ditava, e as 
pessoas tinham de obedecer. 
Porque se não obedecessem seriam presas. 
Também as escolas eram diferentes. Eram 


Tapazes para um lado e raparigas para o outro. 


Muitos livros estavam proibidos devido 
à censura. Não existiam eleições livres e 
também era proibido fazer reuniões livres, 
associações e manifestações. 


Portugal, alterou-se muito com o 25 de . 


Abril de 1974. Mas a mudança não se efectuou 
num dia. Foi preciso muito tempo, de coragem 
e sacrifícios de pessoas para termos um país 
diferente. Para chegarmos aos dias de hoje 
foi necessário aprender a viver em Democracia 
e saber o significado de Tolerância. 

" Hoje podemos livremente dizer aquilo com 
que concordamos e com que não concor- 
damos, viver num espaço europeu e ter acesso 
ao mundo sem receios de censura. 

Eu posso fazer isto, graças à liberdade e 
Democracia, por isso participo, participarei e 
contribuirei com algo para Portugal. 

O símbolo do 25 de Abril é o cravo vermelho. 


Miguel Amador - 3º ano - Esc. do Mato 


EM MOBILIÁRIO DE ESCRITÓRIO A JANEVES É QUALIDADE CERTIFICADA 


Os nossos 4 anos de escola 
Continuação da pág. 12 
e às vezes dávamos à professora e ela 
ficava muito contente. 

Depois que a nossa professora Lili saiu 
para ir dar aulas noutra escola, nós 
ficâmos com saudades dela. 

Quando o irmão da Joana passou para o 
5º ano nós já estávamos no 3º ano e fomos 
para uma turma com alunos de 2º ano e 


tivemos outra professora nova que se chama 


Laura. Ela é muito fixe. Deixa-nos ouvir 
música, dançar... e quando nós passámos 
para o 4º ano ela fez-nos uma surpresa que 
foi passarmos para a escola nova. 

No quarto ano nós temos Natação, 
Educação Física, Educação Musical e 
Inglês. Para o ano os meus colegas do 3º 
ano vão ficar sozinhos, sem nós, porque 
nos vamos embora para outra escola, e 
vamos conhecer novos amigos. , 

Quando sairmos desta escola vamos ter 
saudades dos nossos amigos e da professora. 

Gostámos muito de ter andado na 
escola do Mato! 


Trabalho colectivo de: 
Cátia, Mº do Rosário, Joana, Eduardo e Márion 
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INFANTIS 


FSCOLA DO MATO 


Dia da Árvore 


É Primavera! 
Nós fomos à Feira da Floresta em 
Albergaria-a-Velha. 

Vimos lá cães de busca, vários guardas 
florestais e muitas espécies de árvores. 
O José plantou um sobreiro num 
canteiro que tinha a forma de Portugal. 
Vimos casitas de vários pássaros. 
Provámos mel. 

Participámos num atelier de pintura e 
vimos uma exposição de trabalhos. 
Por fim, recebemos um boné, dois lápis 
ecológicos e autocolantes. 

1º ano À e B do Mato 


o às 


Corrida do Ambiente 


No dia 7 de Maio, os alunos da professora Rosário 
foram fazer a actividade “Corrida do Ambiente” em frente 
à Câmara Municipal de Estarreja. 

Às 13:45h saímos da escola no autocarro da Câmara. 
Na Câmara visitamos exposições do ambiente (limpo e 
poluído) e os nossos trabalhos de esponja também lá estavam. 

Depois fomos jogar com a equipa do Pinheiro. 

Fizemos vários jogos entre os quais: corrida de sacos, 
basquetebol, separar o lixo, apanhar rebuçados, preencher uma 
grelha, pescar esponjas, lançar discos e responder a perguntas, 

Quando o jogo terminou soubemos que tínhamos ganho 
por 1 ponto de diferença aos alunos do Pinheiro e por isso 
vamos receber na nossa escola umas ecoboxes. No final 
recebemos uma t-shirt, um boné e um pequeno lanche. Às 
16:10h regressámos à escola satisfeitos não só por termos 
ganho mas principalmente por termos participado. 


TRIQUÍMICA,S.A. 


JOSÉ C. MENDES 


Técnico de Vendas 


Telemóvel 917 628 195 


Os nossos 4 anos de escola 


Éramos um pequeno grupo de alunos 
que, no 1º ano, fomos para uma turma mais 
avançada que já foi para a outra escola. 

No primeiro dia de escola conhecemo- 
nos uns aos outros: a Rosarinho, a Cátia, 
a Joana, o Eduardo, o Márlon e o Miguel. 
Nesta turma estava o Gonçalo que é irmão 
da Joana. A Joana e a Cátia já se 
conheciam da pré, e a Rosarinho chorava 
porque não queria ir para a escola. 

A professora que tivemos no1º e no 2º 
ano chamava-se Lili. 

No 1º ano gostámos muito de aprender 
as letras, a professora Lili tocava-nos com 
a cana e cada um tinha de as dizer. 

Desse tempo lembramo-nos de várias 
coisas. O Eduardo fazia muitas asneiras. 
Um dia, ele pôs cola na cadeira da 
Rosário, ela ficou presa à cadeira e foi 


uma risota na sala, mas ela ficou 
envergonhada. 

Outra vez, o Márlon cortou um bocado 
de cabelo à Joana e o Eduardo empurrou- 
-a para a lama. 

No segundo ano, o Márlon e a Cátia 
eram namorados e, só por causa de um 
tótó, eles deram um beijo na boca. Foi giro! 

Já no 2º ano, o Eduardo pôs duas 
camisolas na cadeira e depois desenhou 
uma cara e duas mãos, recortou e colou 
na cadeira, pôs a mala e ficou mesmo um 
boneco engraçado! 

As meninas jogavam à macaca, ao 
sapateiro, às apanhadas... e os rapazes 
jogavam futebol. Faziamos cobrinhas 
com rolhas e fio e pintávamos de várias 
cores. Também fazíamos muitos desenhos 


Continua na pág. 11 


* Estimulação Precoce 

e Dificuldades de Aprendizagem 
e Terapia Ocupacional 

e Problemas de comportamento 


O Gabinete é constituído por uma equipa de Psicólogos, Professores e | 
Educadores Especializados, Terapeutas da Fala e Terapeutas Ocupacionais 


Áreas de Intervenção: 


Centro Comercial Garreft, Loja 25 
(Próximo da Estação de Caminhos de Ferro) 
Apartado 243 - 3880 Ovar 
Telefone: 256 574 727 - Fax: 256 835 905 
E-mail: acreditar. ovar(Dteleweb. pt 


pia 
qm Sm) 


e Psicologia 

e Psicoterapia 

e Terapia da Fala 

e Orientação Vocacional 
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INFANTIS 


ESCOLA DO MATOU 


O Jardim de infância e a Escola do Mato colaboraram com 
a Câmara Municipal de Estarreja e fizeram este Espantalho, 
para celebrar a entrada das Maias. 

Era uma Maria de Maio muito colorida e florida. 


Feirinha à moda antiga 


No dia 30 de Abril 


de 2004 realizou-se a 
Feirinha à moda antiga 
na escola do Mato. Eu 
levei para vender na 
Feirinha uns sacos com 
tremoços e azeitonas. 

A minha amiga 
Joana vendeu louça 
para pôr em cima dos 
móveis, e a minha 
amiga Rosário vendeu 
ovos das galinhas dela. 

Havia várias sec- 
ções: verduras, fruta, plantas, bolos, 
animais, diversos... 

Eu acho que a Feirinha é muito 
engraçada porque algumas crianças vêm 
vestidas com roupas antigas e somos nós 
que vendemos, não os nossos pais. 

Nós divertimo-nos imenso a vender! 

Este ano, acho que a Feirinha foi 
espectacular, porque nunca tinha vendido 
tão bem e porque foi a última em que 
participei nesta escola. 

Eu gostei da muito feirinha! 


Cátia Gonçalves - 4º ano - Esc. do Mato 


No dia 30 de Abril, na minha escola, 


ETA 


AN) 


houve uma feirinha. Havia secções. 
Eu estava na secção dos legumes. Eu 


trouxe: um coelho vivo, alfaces, 
espinafres, ervilhas tortas e favas. 

Eu vi que ninguém me comprava nada 
então eu decidi dizer: 

- «Favas a cinquenta cêntimos!» 

- «Espinafres cada molho a cinquenta 
cêntimos!» 

E assim consegui vender tudo. 

No final as professoras contaram o 
dinheiro todo e dava 806 euros. Com este 
dinheiro cada menino vai receber um livro 
de histórias. 


Miguel Afonso e Catarina /2º ano 
Escola EB! do Mato 


Festa do Alfabeto 


Datas: 5 
1ºA 


No dia vinte e dois de 
Março os meninos do 1º ano 
atingiram uma etapa muito 
importante das suas vidas; 
completaram a aprendizagem 
de todas as letras do alfabeto. 

De forma a assinalar este 
passo tão importante realizou- 
se uma largada de balões com 
algumas mensagens e a 


= 


Dita IRA 


identificação da escola, actividade esta 
que transmitiu muita alegria aos 
protagonistas. 

Para atingir esta etapa, tivemos a 
colaboração preciosa e entusiástica de 
uma amiga, a professora Joaninha, que 
ao longo do ano, sempre se 
disponibilizou a apoiar-nos, dando-nos 
a conhecer o seu método de iniciação à 
leitura e escrita, o método “Jean qui rit”. 

Professoras e crianças ficar-lhe-ão 
para sempre gratas e jamais esquecerão 
a sua passagem por esta escola e pelas 
suas vidas. 

Obrigada Joaninha! 


a 


e 


Ss = ts 
pri 9 Dar 


Ontem dia 12 de Maio de 
2004 fomos a um teatro. 

Saímos da escola às 2:05e A 
chegámos a Estarreja às 2:25. PA 

Entrámos, e duas pessoas Y 
entregaram-nos um papel a W 
dizer o nome da peça de teatro. 

As personagens do teatro eram; Pluft o 
Fantasminha, a mãe Fantasma, o tio Gerúndio, 
o Capitão Bonança, o Pirata Perna de Pau, a 
Maribel e os seus amigos. 

Então vou-vos contar um bocado da 
história. 

O Fantasminha tinha medo de gente e a 
gente tem medo dele. 

A sua mãe Fantasma queria muito que o 
seu filho fosse valente, mas o tio Gerúndio 
não ajudava porque estava sempre a dormir. 

Depois veio o Pirata Perna de Pau que fez 
sua prisioneira a neta do Capitão Bonança, 
que tinha morrido e deixado um tesouro. 

Os marinheiros eram medrosos demais 
para salvarem a Maribel. Só o Fantasminha a 
poderia ajudar. Como? 

Perdendo o medo e fazendo amigos, 
libertou a menina, conquistou os marinheiros 
e venceu o Pirata. 

O teatro foi divertido, ri-me muito! 

Quando acabou fomos para a camioneta, 
e voltámos para a escola. 


fa 


Soraia 
Figueiredo 
- 3ºano - 
Esc. do 
Mato 


bI 
? Esta foi a história de teatro que 
fomos ver no BCN em Estarreja. 

Foi muito divertido. 


Queres saber como foi? 


Fantasma e gente. 


O Fantasminha tinha medo de toda a 
gente ca gente tinha medo do Fantasminha. 

A mãe fantasma queria muito que o seu 
filho fosse valente, mas o tio Gerúndio não 
ajudava porque estava sempre a dormir. 

De repente, chegou o Pirata Perna de 
Pau que fez sua prisioneira a neta do 
Capitão Bonança. 

A Maribel chorava muito. O 
Fantasminha disse que ela tinha o mar a 
sair pelos olhos. Ele achou bonito e também 
queria chorar. 

Os marinheiros eram medrosos demais 
para salvarem a Maribel... só o Fantasminha 
podia ajudar. ; 

Como? 

Ele perdeu o medo das pessoas e fez 
amigos. Libertou a menina Maribel, 
conquistou os marinheiros João e Juliana e 
venceu o Pirata Perna de Pau. 

Ele teve a ajuda de alguns meninos 
nossos colegas! 

No fim, todos se tornaram amigos. 

Até o Pirata Perna de Pau cantou e 
dançou com todas as pessoas, com o 
Fantasminha e a mamã. 


1º ano A - Escola do Mato 
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Continua da última página 


meu filho ... a minha felicidade. Não quero 
terminar sem falar na importância que esta 


Escola teve na minha vida de hoje. Foi na. 


Escola que conheci o meu marido, foi na 
Escola que começámos a namorar e, que 

| 10 anos depois casámos e jurámos amor. 
eterno. 

Passei muitas alegrias e, reconheço que 
me construí como mulher aí, que construi 
a minha grande conquista emocional. 

Construi na Escola C+S: de Avanca 
(como era intitulada na altura) os alicerces 
da casa em que hoje vivo. 

Nunca deixem de escrever e de viver o 
que sentem. 

ex-aluna Rita Doroteia 


O Jornal “O Egas” está este ano a 
celebrar o seu décimo aniversário. Parece 
pouco, mais muito aconteceu na vida deste 
jornal escolar. Nasceu numa altura em que 
havia poucos jornais do género, no entanto, 
o presidente do Conselho Directivo, 
Professor Símplicio, na altura, lançou o 
projecto a um grupo de professores: António 
Freire, Agostinho Moura, Silvina Almeida e 
a mim. Também se nos juntou um grupo 
de alunos dos quais destaco a Rita e a Carla 
Amaral que deram um contributo 
imprescindível ao nascimento e 
desenvolvimento do jornal. Ao fim de dois 
anos de existência, ganha o segundo prémio 
a nível nacional do jornal o “Público”. Um 
grupo de alunos do décimo primeiro ano, 
foram a Braga receber o prémio, 
acompanhados por mim, Presidente do 
Conselho Directivo e o Vice-presidente João 
Alegria. Foi uma honra e incentivo a 
continuar o projecto que se mantém até hoje 
e irá continuar. A minha ligação ao jornal 


DIVERSOS 


Testemunhos dos 10 anos do jornal O Egas. 


vem desde o seu nascimento até ao presente, 
através da publicidade e à sua direcção. 
Enquanto presidente do Conselho Directivo 
tinha como função também ser Director do 
jornal com a incumbência de escrever o 
editorial. Em relação à publicidade, até à 
data tenho essa missão. Éramos dois: Dr. 
Freire e eu. Ainda depois de se reformar 
me acompanhou, mas muito depressa o 
deixou de fazer. Quando se aproximava os 
fins de período lá me lembrava ele: | 

- Oh Zé, é tempo de irmos dar a volta. 

- É verdade, temos que arranjar um 
bocado — dizia eu. 

- Uma parte da manhã, chega — 
confirmava ele. 

- Fica tal dia — decidia eu. 

- Olha, faz-se a volta que é um instante. 
Começamos na Flor do Tâmega, passamos 
à Adico, Joviflex e acabamos na Milcarnes 
— programava ele. 

- Vamos a isso — anuia eu. 

Ano após ano os nossos patrocina- 
dores, na área da publicidade, têm ajudado 
a escola a promover muitas das actividades, 
de que os nossos alunos têm vindo a 
usufruir. 

Em relação ao jornal em si, tem. sido 
um veículo de transmissão das actividades 
na escola e fora dela, como visitas de 
estudo, desporto escolar... e dos vários 
temas tratados nas páginas centrais; 
espelha-se também a imaginação e 
criatividade dos nossos alunos que gostam 
de escrever e participar em temas literários. 
Não esquecendo as várias opiniões dos 
alunos, professores e associação de pais, 
assim como os passatempos. 

Este projecto tem de continuar a dar voz 
e visibilidade a uma escola de projectos. 


Todos somos poucos em colaborar com e 


no jornal da nossa escola. 


"CARNE 
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E CHARCUTARIA, LDA. 


MERCADO DE AVANÇA - TALHO Nº 1 
R. Roçomil, 60 « Tel. 234 884 819 « Fax 234 884 976 « 3860 AVANCA 


14 - OEGAS - Junho 2004 


Prof José Augusto 


Estes 10 anos de “O Egas” (para mim 
seis, de uma forma mais próxima), foram 
um agradável convívio, aprendizagem, 
companhia... com todos os responsáveis 
que por cá passaram. Recordo inicialmente 
a prof. Silvina Almeida, a prof. Anabela 
Novo e depois com imensa saudade 
(porque já não estão na nossa Escola) o 
muito que aprendi com as professoras 
Paula Pinheiro e Sara Silva. 

Que se poderá dizer de um jornal escolar 
onde os alunos e toda a comunidade 
educativa são convidados a participar, a 
expôr a sua criatividade com as letras, numa 
época em que cada vez é mais rara a escrita. 
Só há que louvar e incentivar a sua 
continuidade. 

Depois deste pequeno balanço, só 
poderei dizer venham mais 10! 

Ana Ruivo 
Auxiliar de Acção Educativa 
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TESTEMUNHOS 


Comemoramos este ano 10 anos do jornal O Egas. Pedimos pois a alguns, 
dos muitos, que ao longo destes 10 anos colaboraram com o mesmo que 
dessem o seu testemunho. Aqui ficam pois, e Parabéns O Egas! 


Apesar de muito trabalhoso, tem sido 
para mim muito gratificante trabalhar, ao 
longo destes 6 anos, no Jornal O Egas. 
De facto, nem sempre as coisas correm 
como gostaríamos mas, depois, o prazer 
de o ver sair, quase como um filho que se 
vê nascer mas, em cada trimestre, é muitô 
compensador. O jornal tem tentado 
corresponder aos interesses dos alunos e 
da comunidade educativa e, apesar de 
tudo, tem contado sempre com a 
colaboração de todos. Já foram várias as 
equipas de alunos e professores, já foram 
várias as opções editoriais, sempre no 
sentido de modernizar o jornal e torná-lo 
atractivo para quem o compra, não 


deixando de ser um espelho do que se vai 


passando na escola, durante todo um ano 
lectivo, sendo que ,podem ter a certeza 
de muito fica por dizer! 

10 anos, como dizia a canção, é muito 
tempo e, por isso, não se podia deixar 
passar a data sem a assinalar. 

De há quatro anos para cá o jornal 
impresso passou a ter o seu primo na 
página da escola muito pelo mérito de dois 
professores, um ainda na escola, e que 
são os professores Miguel Tomás e Rui 
Teixeira, com o qual ainda tenho o prazer 
de trabalhar e aprender e, a quem O Egas 
deve muito! Bem hajam! 

Claro está que corremos o risco de ser 
injustos para todos aqueles cujos nomes 
não aparecem aqui mas, estes dois 
contribuiram para que o jornal tivesse uma 
nova vertente, mais dinâmica e actual, de 
acordo com os tempos que correm. Não 
podemos esquecer “os pais da criança” 
que foram em 1994 uma turma do sétimo 
ano e o prof. Agostinho Moura e que 
podem ter a certeza de que foi uma aposta 
ganha. 

O jornal este ano tem uma cara nova 
e esperemos que esteja para ficar pelo 
menos mais dez anos, o que já não era 
mau! 

Prof. Anabela Ribeiro 


CRER EEE 


Tenho por este jornal um grande 
carinho. Assisti ao seu nascimento e, ao 
longo destes 10 anos, acompanhei com 
prazer o seu crescimento. 

Tenho colaborado sempre com nosso 
jornal. Considero que é merecedor do 
empenho de todos. “O Egas” oferece um 
excelente contributo pedagógico a toda a 
Comunidade Educativa, nas mais diversas 
vertentes, além de fazer eco da 
comunidade escolar, cheia de vida, que 
caracteriza o nosso Agrupamento. 

Parabéns “O Egas” pelos teus 10 de 
anos de existência! 


Prof. Idalina Vieira 


CURRR Ases n ren ea nana nana rasa a nana runas 


Uma década de vida d'OEgas é a 
efeméride que cumpre aqui assinalar. Já 
lá vão precisamente 10 anos, decorria 
então o ano de 1994, quando um grupo de 
alunos e professores desta escola se 
lembrou que talvez fosse um desafio 
interessante, desenvolver um projecto de 
jornalismo escolar, criando um jornal que 
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servisse de elo de ligação entre a escola 
e a comunidade. Surgiram assim, muitas 
ideias para o nome a dar ao jornal, em 
relação ao grafismo, estrutura, periodi- 
cidade, temas e conteúdos a tratar. 

O nome de O Egas acabou por surgir 
de uma brincadeira, a propósito do 
programa televisivo A Rua Sésamo, onde 
existia a personagem o Egas que, 
facilmente se associou ao nome do nosso 
actual patrono Egas Moniz. 

Foi pois, com grande entusiasmo que 
se avança para o primeiro número em 
Dezembro de 94, cujo tema de fundo era 
“A Nossa Escola”. A partir daqui, em 
todos os períodos escolares O Egas 
passou a ser puiblicado uma vez por 
período, o que acontece até hoje, dando 
destaque a um assunto premente no 
momento ou actual mas dando igualmente 
conta da vida da escola ou, mais 
recentemente, do Agrupamento, na 
perspectiva de uma forte ligação Escola/ 
Meio. Mais tarde, em 99, e como suporte 
ou projecto de apoio ao jornal, surge o 
Clube de Jornalismo, orientado por 
diferentes professores, ao longo destes 
anos, integrando alunos de todos os anos 
de escolaridade. Este Clube visa 
incentivar e promover nos alunos as 
competências da escrita, pesquisa e a 
utilização das novas tecnologias ao serviço 
da sua formação pessoal e social, 
ajudando, também, na edição do jornal. 

Como qualquer projecto, que pres- 
supõe objectivos ou metas a atingir, o 
nosso jornal foi, ao longo destes anos, 
sofrendo alguns ajustes e alterações, 
submetido a novas experiências mas 
sempre com um mesmo objectivo, o de 
se assumir como arauto da nossa escola/ 
agrupamento.E durante este já período 
significativo de tempo, parece-me ter sido 
sempre essa a grande virtude d'O Egas, 
independentemente de todos aqueles que, 
todos os dias colaboram, de uma ou de 
outra forma, para lhe darem corpo e alma 
e o tornarem possível em cada período 
escolar. Assim tem sido e, assim 
continuará a ser, com toda a certeza dado 
o relevante significado que um projecto 
como este pode ter no desenvolvimento e 
fortalecimento das relações entre a Escola 
e a Comunidade em geral as quais 
parecem, por vezes, feridas por alguma 
indiferença e esfriamento. 


Prof: Silvina Almeida 


eee rane renan a e rena ea cnn een na ease sacana 


Das memórias que guardo da minha 
passagem pela Escola E. B. 2,3 Professor 
Doutor Egas Moniz (de 1995/1996 a 2000/ 
2001), o espaço ocupado pelo “nosso” 
jornal O Egas é, sem dúvida, repleto de 
peripécias, de ansiedades, de “corridas 
contra o tempo”, de afectos partilhados, 
de sensações de (des)conforto, de 
alegrias perante o produto de cada final 
de período lectivo, de colegas e de 
amizades, umas que, com ele, nasceram, 
outras que, a par dele, se fortaleceram e 
estarão sempre, em mim, muito vivas. 

A verdade é que, neste espaço, 
habitado por amigos como a Paula 


Pinheiro, a Silvina Almeida, a Anabela 
Ribeiro, a Selda, o José Augusto, o João 
Alegria, a Rute Campos, a Elsa, a D* Ana 
e todos os membros dos vários núcleos 
de estágio de Português-Latim (entre 
tantos outros!), cruzam-se inevitavel- 
mente muitas aprendizagens, muitas 
experiências e muita dedicação a um 
projecto que é, afinal, um dos rostos mais 
visíveis, mais contemplados e mais bonitos 
da (“nossa”) Escola. 

Foram anos muito intensos e, por isso, 
ensaiar assim, “de uma pincelada só”, 
algumas palavras sobre os 10 anos do 
Jornal dificilmente testemunhará o que, 
em conjunto, número após número, 
vivenciámos em cada nascimento — 
depois de partos, quase sempre, difíceis! 
— de mais um O Egas! 

Fiquei/fiquem, porém, com uma 
certeza: O Egas representa, para mim, a 
prova indesmentível - e pedindo de 
empréstimo algumas palavras a Antoine 
de Saint-Éxupery - de que, nisto de jornais 
escolares, como em tudo na vida, “Só há 
um luxo verdadeiro: o das relações 
humanas”. 


Prof" Sara Reis da Silva 


eerreere coreana eesaanaa casaca nara sanar casas 


Dez anos de edições regulares 
significam, decerto, uma atitude de 
abertura à comunidade envolvente que 
merece ser louvada. É para mim é um 
privilégio actualmente colaborar, ainda que 
de forma modesta, neste projecto em que 
a Escola se dá a conhecer melhor. A 
montagem fotográfica na primeira página 
da presente edição traduz a ideia de 
continuidade, constituindo uma referência 
a este notório percurso. A todos os que 
nele colaboraram subscrevo o protesto da 
minha elevada consideração. Para o 
futuro, uma participação que se deseja 
cada vez mais próxima e directa de alunos 


interessados na própria elaboração do 
jornal: grafismo, paginação, conteúdos... 


Prof. Rui Teixeira 


esencencac ana ana ee ea nene ne nnesa aan aaa sas 


Parece que ainda foi “ontem” que O 
Egas nasceu e, já se passou uma geração 
inteira! 

Posso dizer que presenciei este 
nascimento e, que durante os meus anos - 
de estudante nesta Escola, perpetuei a 
continuidade deste pequeno grande jornal. 

Pequeno na magnitude do jornalismo 
profissional; grande no desenvolvimento 
da Escola, dos alunos e, da própria 
comunidade. 

É destes pequenos gestos de palavra, 
leitura e, escrita, que se descobrem 
talentos e gostos (escondidos por detrás 
de uma folha de papel)! 

Foi precisamente no início deste 
projecto que o meu gosto pela poesia foi 
mostrado ao mundo. Alguns ainda se 
lembram... foi com O Egas que muitas 
pessoas ficaram a conhecer o lado mais 
melancólico de uma personalidade forte 
e, alegre. Não posso deixar de dar o meu 
testemunho, porque foi com O Egas que 
desenvolvi também a minha escrita e, 
expus muitos dos sentimentos. 

São estes projectos escolares que 
nunca se devem perder, são neles que os 
jovens estudantes podem mostrar as suas 
ideias e, sentimentos. Não deixei de 
escrever, mas o tempo agora é pouco; e 
guardo como sempre quis, as minhas 
palavras para o meu mundo; aquele que 
todos temos e, ninguém fala. Não consigo 
falar de alegria, a minha inspiração sempre 
foi a tristeza; essa dissipou-se de há 3 anos 
e 5 meses para cá, a melancolia quase 
desapareceu porque... nasceu o David 


Continua na pág. 14 


Profissional 
Cantanhede 

11h00  - 
Profissional de Aveiro 
14h00 - Visita à Escola 
Profissional da 
Mealhada 


Dia 23: 


9h30 - 
Empresas: 
Dow Portugal; Cires; 
Quimigal e Ar Líquido. 
14h00 - Sessões de 


Visita às 


e 


Dando continuidade ao projecto 
iniciado em 2000, o Departamento 
de Educação Artística e Física 
dinamizou a II edição dos Jogos 
Olímpicos de Avanca de 30 de 
Março a 2 deAbril deste ano. 
Contando com a presença de nove 
escolas de todo o país, no âmbito 
do projecto Caça-Cigarros 
dinamizando a realização dos “Jogos 
Sem Fumo”. 

A escola teve a honra de receber 
atletas e personalidades com 
prestígio olímpico e desportivo, tais 
como: António Leitão, Aurora 
Cunha, João Brenha, Sandro 
Correia, Nuno Manarte, Joffre Leal, 
Semedo, Freddy, profs. Fernando 
Luís, José Luís Corte Leal, Rui 
Pedro Silva, e os atletas José Pedro 
Oliveira e Pedro Mortágua do 
INDESP. 


Trabalhos preparatórios 


Muito antes dos Jogos se 
iniciarem, muitos alunos já 
trabalhavam, em Área de Projecto 
e, outras disciplinas, para esta 
actividade. Todas as turmas 
planificaram e concretizaram uma 
bandeira que representava ou o tema 


do seu projecto curricular, ou um 
lema escolhido pela turma. Também 
as várias centenas de medalhas, 
necessárias 
para os 
atletas 
premiados, 
foram 
feitas em 
aulas por professores e alunos, em 
pasta de mode-lagem. As turmas do 
7º Ce do 9º A, prepararam um 
trabalho sobre a história dos Jogos 
Olímpicos, bem como, a 
participação do nosso país, ao longo 
dos tempos. Estas turmas, 
apresentaram os seus trabalhos aos 
restantes alunos da escola, durante 


SUPLEMENTO 
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a realização dos jogos. O hino dos 
jogos foi criado pela turma do 7º C, 
ao ritmo rap, com a participação 
indispensável da prof. Isabel Cristina 
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foram realizadas com a colabo- 
ração das professoras Adelina 
Castro e Matilde Gomes. 


Sessão de Abertura 


No dia 30 de Março, pelas 21 


N 


/ 
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horas, no pavilhão 
gimno-desportivo, 
realizou-se a sessão de 
abertura dos Jogos, 
com a bancada quase 
completa, assistimos a 
uma cerimónia bastante 
bonita que repeitou e 
cumpriu os momentos 
que fazem parte deste 
tipo de cerimónia. 
Começámos com o 
desfile de todos os 
participantes que, 
organizados por tur- 
mas, transportaram a respectiva 
bandeira. Após a proclamação da 
abertura dos jogos, pelo prof. João 
Alegria, os professores de Educação 
Física transportaram a bandeira 
olímpica, que foi içada ao som do 
hino olímpico, cantado pelos alunos 
criadores e por toda a assistência. 
Sem dúvida, um “ponto alto” foi 
o acender da pira olímpica. A chama 
olímpica foi transportada por quatro 
alunos, que repre-sentaram a escola 
no Corta-Mato Nacional, no escalão 
de iniciados masculinos e que fo- 
ram: Fábio Santos, José Tavares, 
André Oliveira e Nuno Oliveira, que 
obtiveram o terceiro lugar 


Momentos da cerimónia de abertura: as professoras de Ed. Física 
transportam a bandeira dos Jogos, a presentação da classe de ginástica 
rítmica e a cantora Marta Sousa que abrilhantou a noite em que a 

mascote não parou. 


colectivo. 

Seguiu-se o juramento do atleta, 
realizado pela Vera Duarte, do 7º C, 
que obteve o primeiro lugar, no 
Corta-Mato distrital e o juramento 
dos oficiais feito pela Ana Sá, do 9º 
A, oficial de Ginástica Rítmica do 
Desporto Escolar, desde sempre. As 
alunas do Desporto Escolar/ 
Ginástica Rítmica abrilhantaram a 
ceri-mónia com a apresentação de 
vários esquemas, juntamente com a 
convidada vocal, Marta Sousa, 
participante no programa Chuva de 
Estrelas, na SIC e que encantou com 
a música “Reach”. 
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IT Jogos Olímpic, 


Actividades 


Ao longo dos três dias diversas foram as actividades desenvolvidas, para 
além dos torneios de diferentes modalidades. 

Os alunos participaram em debates, sessões teóricas, visualização de 
filmes e contacto com atletas. Participaram nas actividades várias escolas 
de diferentes regiões do país, no âmbito dos Jogos Sem Fumo, dinamizados 
pelo Clube Caça-Cigarros. 


A presença de entidades que colaboraram neste esforço 
(Câmara Municipal, Junta de Freguesia, CAE de Aveiro) 


- “F 
NR 
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Convidados 


Uma das grandes 
novidades deste ano foi 
a presença de um tão 
elevado n.º de convida- 
dos de renome nacional, 
internacional e olímpico. 
O debate inaugural, 
destinado aos alunos do 
2º ciclo, foi liderado 
pelo Prof. Fernando 
Luís, personalidade 
ligada a vários desportos 
desde o Voleibol, 
Hóquei em Patins e 
Natação. Subordinado ao 
tema “Desporto: um 
cami-nho para a vitória” 
esta prelecção foi do 
agrado dos alunos que 
manifes-taram as suas 
opiniões e foram alvo de 
demonstrações várias. 

Para os alunos mais 
velhos estava des-tinada 
a participação de Aurora 


Cunha (ex-atleta 
olímpica), Prof. José 
Luís Corte-Real 


(Técnico Nacional de 
Natação Adaptada), José 
Pedro (Campeão 
Nacional de Natação 
Adaptada) e o Dr. Pedro 
Mortágua (Delegado do 
IDP). É de salientar o 
elevado número de 
alunos presentes e a sua 
postura correcta durante 
este colóquio. 


“Desporto: uma moda 
ou uma opção de vida”, 
tema escolhido e várias questões 
foram formuladas, especialmente 
aos dois atletas presentes. 

Por outro lado, atletas de diversas 
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Estareras Mistos 
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Contámos com a presença de João 
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Sessão de Encerramento 


Já o fim deste evento estava à porta e 
mais surpresas foram vivenciadas pela 
comunidade escolar. A excelente 
participação dos ginastas do IPSB 
realizando um esquema de step e outro 
de Ginástica de grupo, várias actuações 
igualmente agradáveis de presenciar como 
as das alunas do Desporto escolar — 
Ginástica Rítmica -, a dança Aeróbica das 
alunas do Clube do Movimento bem como 


SUPLEMENTO 
II Jogos Olímpicos de Avanca. 


uma demonstração de saltos no Mini- 
Trampolim e plinto, completavam o menu 
da tarde de sexta-feira. Para finalizar em 
alegria e movimento, uma aula de Body 
Combat ministrada pelo Prof. Pedro Sousa 
o qual convidou alunos, professores e 
funcionários a experimentarem a 
modalidade. O fim estava à vista com o 
descerrar da Bandeira Olímpica, o apagar 
da Chama e o discurso final do Prof. João 


pe 
> 
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Alegria. O compromisso, 
esse, ficou com o apareci- 
mento do “Eguinhas” a 
sustentar a faixa “Até 
2008” e um representante 
do grupo vencedor do 
Carnaval de Ovar a 
deleitar o público presente 
com os seus saltos e 
acrobacias. 


Conclusão 


Após a realização da actividade, procedeu-se a um questio-nário e 
respectivo tratamento estatístico efectuado pelos alunos do 7º B. Como 
conclusões principais destacam-se o agrado dos inquiridos pela TI Edição 
dos Jogos Olímpicos de Avanca; o recuo do Futebol como actividade domi- 
nante em 2000 por outras actividades como o Atletismo; a elevada 
participação doa alunos na Sessão de Abertura, tendo uma grande falta 
da abstenção sido devida à não autorização por parte dos encarregados 
de educação; a organização foi considerada boa; o interesse manifestado 
pelos alunos no que diz respeito às Palestras; e finalmente, a ideia de 
fomentar material alusivo ao evento para recordação futura. 


